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E l  T a b l e r o  d e  C o n t r o l :  V i s u a l i z a  T u  P r o g r e s o
 Este dashboard interactivo te permitirá tener una visión clara y rápida de tu situación actual en las cinco dimensiones clave para tu éxito

universitario. Evalúa tu nivel del 1 al 10 en cada área y traza tu camino hacia elfuturo.

Académico

Sa lud

Soc ia l

F inanc iero

Emociona l



D i m e n s i ó n  A c a d é m i c a :  A u d i t o r í a  d e  T i e m p o
y  R e q u i s i t o s

 

Actividad 

Estudio Real

Distracción 

Horas/Día Impacto

Positivo

Negativo

Validación de Requisitos Mínimos:

Certificado de Bachillerato

Promedio Mínimo

Temarios de Estudio Cubiertos

¿Necesitas ayuda para optimizar tu estudio? Aprende las mejores técnicas en nuestro artículo: ¿Cómo estudiar para el examen de admisión?

La gestión del tiempo escrucial para tu preparación académica. Compara tus horas de estudio real con las horas dedicadas a la distracción  para

identificar áreas de mejora. Además, asegúrate de cumplir con todos los requisitos mínimos.

H o r a s  d e  E s t u d i o  v s .
D i s t r a c c i ó n

https://mextudia.com/estudiar-examen-de-admision/
https://mextudia.com/estudiar-examen-de-admision/


M e t o d o l o g í a  S M A R T  A p l i c a d a :  D e  u n  D e s e o
a  u n a  M e t a  R e a l

 

Encuentra las mejores opciones para tu futuro en nuestro ranking: Mejores universidades de México (Ranking)

¿Qué puntaje necesito en el examen?

[_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _]

¿Tengo los conocimientos base?

[_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _]

¿Por qué esto es vital para mi futuro?

[_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _]

Fecha exacta de la convocatoria.

[_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _]

¿Qué carrera y qué universidad exactamente?

[_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _]

Transforma tus aspiraciones universitarias en metas concretas y alcanzables utilizando el marco SMART.Cada componente te guiará para definir
un plan de acción efectivo.
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T  ( T i e m p o )

M  ( M e d i b l e )

R  ( R e l e v a n t e )

S  ( E s p e c í f i c o )

A  ( A l c a n z a b l e )

https://mextudia.com/rankings/mextudia/


D i m e n s i ó n  F i n a n c i e r a :  S i m u l a d o r  d e
V i a b i l i d a d  y  A p o y o s

 

Inscripción: $[_ _ _ _ _ _]

Transporte: $[_ _ _ _ _ _]

Materiales: $[_ _ _ _ _ _]

Alimentación: $[_ _ _ _ _ _]

Otros: $[_ _ _ _ _ _]

Becas Benito Juárez: Fechas [_ _ _ _ _ _]

Becas Telmex: Fechas [_ _ _ _ _ _]

Otras becas: [_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _]

Dato Importante: El costo de no planificar puede elevar tus gastos hasta un 25% por trámites extemporáneos. ¡Organízate!

Planificar tus finanzas te evitará sorpresas. Calcula tus gastos proyectados y explora las opciones de becas disponibles para asegurar tu ingreso y 

permanencia universitaria.

C a l c u l a d o r a  d e  G a s t o s
P r o y e c t a d o s

V a l i d a c i ó n  d e  B e c a s

https://mextudia.com/fechas-de-pago-becas-benito-juarez/
https://mextudia.com/fechas-de-pago-becas-benito-juarez/
https://mextudia.com/becas/telmex/
https://mextudia.com/becas/telmex/


C r o n o g r a m a  d e  H i t o s  2 0 2 6 :  T u  R u t a  H a c i a
l a  U n i v e r s i d a d

 

Convocatoria UNAM

Preparación intensiva del examen

Convocatoria IPN

Entrega de documentos

Examen de admisión

Resultados de admisión

Inscripciones universitarias

Convocatoria UABC

Inicio de clases

Tus fechas:

[_ _ _ _ _ _ _ _ _]

Visualiza las fechas clave de las convocatorias más importantes y marca tus propios plazos. Este calendario predictivo te ayudará a estar un paso

adelante y no perder ninguna oportunidad.

1 2
Abr i l - Jun io

3 4
Sept iembre

Enero-Marzo Ju l io -Agosto

https://mextudia.com/convocatorias/unam/
https://mextudia.com/convocatorias/ipn/
https://mextudia.com/convocatorias/uabc/


E l  P l a n  B :  G e s t i ó n  d e  C o n t i n g e n c i a s  p a r a  u n
F u t u r o  F l e x i b l e

 

Considera otras alternativas como universidades en línea o la posibilidad de presentarte en
una segunda vuelta de convocatorias. La resiliencia es clave.

Explora Universidades en Línea

Un proyectodevidaes unaestrategiaqueseadapta.Preparaunplanalternativoencasodequetuprimeraopciónnoseconcrete.Exploraotras

vías paraalcanzartus sueñosacadémicos.

Segunda vuelta de examen de admisión

Universidades privadas

Cursos técnicos o diplomados

Año sabático para mejorar perfil

Estudios en el extranjero

Frase de Impacto: "Un proyecto de vida no 

es rígido; es una estrategia que se adapta y 
evoluciona contigo."

¿ Q u é  p a s a  s i  n o  s o y  a c e p t a d o  e n  m i  p r i m e r a
o p c i ó n ?

O p c i o n e s  d e
C o n t i n g e n c i a

https://mextudia.com/universidad-en-linea/uveg/


C i e r r e  y  P r ó x i m o s  P a s o s :  T u  C o m p r o m i s o
c o n  e l  F u t u r o

 

Consultar mi Ranking de Carreras

Firma y Compromiso Personal:

[_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _]

Test de Orientación Vocacional

Has llegado al final de tu Toolkit. Ahora es momento de consolidar tu plan y dar el siguiente paso hacia tu proyecto de vida académico.¡El futuro 
está en tus manos!

"Me comprometo a seguir mi plan y alcanzar mis metas universitarias para el 2026."

https://mextudia.com/test-saber-que-estudiar/

