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El Tablero de Control: Visualiza Tu Progreso

Este dashboard interactivo te permitira tener una vision clara y rapida de tu situacion actual en las cinco dimensiones clave para tu éxito
universitario. Evalta tu nivel del 1 al 10 en cada areay traza tu camino hacia elfuturo.




Dimensidon Académica: Auditoria de Tiempo
y Requisitos

La gestion del tiempo escrucial para tu preparacion académica. Compara tus horas de estudio real con las horas dedicadas a la distraccion para
identificar areas de mejora. Ademas, asegurate de cumplir con todos los requisitos minimos.

Horas de Estudio vs.
Distraccidn

Actividad Horas/Dia Impacto
Estudio Real Positivo
Distraccion Negativo

Validacién de Requisitos Minimos:

[] Certificado de Bachillerato
[] Promedio Minimo

[] Temarios de Estudio Cubiertos

¢Necesitas ayuda para optimizar tu estudio? Aprende las mejores técnicas en nuestro articulo: ;Cémo estudiar para el examen de admision?



https://mextudia.com/estudiar-examen-de-admision/
https://mextudia.com/estudiar-examen-de-admision/

Metodologia SMART Aplicada: De un Deseo
a una Meta Real

Transforma tus aspiraciones universitarias en metas concretas y alcanzables utilizando el marco SMART.Cada componente te guiara para definir
un plan de accién efectivo.

S (Especifico)

1 ¢Qué carrera y qué universidad exactamente?
L ______ ]
M (Medible)

2 ¢Qué puntaje necesito en el examen?

A (Alcanzable)

3 ¢Tengo los conocimientos base?

R (Relevante)

4 ¢Por qué esto es vital para mi futuro?
o ]
T (Tiempo)

5 Fecha exacta de la convocatoria.

Encuentra las mejores opciones para tu futuro en nuestro ranking: Mejores universidades de México (Ranking)



https://mextudia.com/rankings/mextudia/

Dimension Financiera: Simulador de
Viabilidad y Apoyos

Planificar tus finanzas te evitara sorpresas. Calcula tus gastos proyectados y explora las opciones de becas disponibles para asegurar tu ingreso y
permanencia universitaria.

Calculadora de Gastos
Proyectados

e Inscripcién: $[______ ]

e Transporte:$[____ __ ]

e Materiales: $[____ __ ]

e Alimentaciéon: $[______ ]
e Otros:$[_____ ]

Validacidon de Becas

Becas Benito Juarez: Fechas [ ___ __ ]

Becas Telmex: Fechas [ _ ]

Otrasbecas: [ _______________ ]

Dato Importante: El costo de no planificar puede elevar tus gastos hasta un 25% por tramites extemporaneos. jOrganizate!


https://mextudia.com/fechas-de-pago-becas-benito-juarez/
https://mextudia.com/fechas-de-pago-becas-benito-juarez/
https://mextudia.com/becas/telmex/
https://mextudia.com/becas/telmex/
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Cronograma de Hitos 2026: Tu Ruta Hacia

la Universidad

Visualiza las fechas clave de las convocatorias mas importantes y marca tus propios plazos. Este calendario predictivo te ayudara a estar un paso

adelante y no perder ninguna oportunidad.

Enero-Marzo

Convocatoria UNAM

Preparacion intensiva del examen

1 2
Abril-Junio

Convocatoria IPN

Entrega de documentos

Examen de admision

Julio-Agosto
Resultados de admisién
Inscripciones universitarias

Convocatoria UABC

4

Septiembre

Inicio de clases

Tus fechas:


https://mextudia.com/convocatorias/unam/
https://mextudia.com/convocatorias/ipn/
https://mextudia.com/convocatorias/uabc/

El Plan B: Gestidn de Contingencias para un
Futuro Flexible

Un proyectodevidaes unaestrategiaqueseadapta.Preparaunplanalternativoencasodequetuprimeraopcionnoseconcrete.Exploraotras

vias paraalcanzartus suefiosacadémicos.

Opciones de
| g Contingencia

e Segunda vuelta de examen de admision
e Universidades privadas

e Cursos técnicos o diplomados
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Frase de Impacto: "Un proyecto de vida no
es rigido; es una estrategia que se adaptay
evoluciona contigo."



https://mextudia.com/universidad-en-linea/uveg/

Cierrey Proximos Pasos: Tu Compromiso
con el Futuro

Has llegado al final de tu Toolkit. Ahora es momento de consolidar tu plany dar el siguiente paso hacia tu proyecto de vida académico.jEl futuro
esta en tus manos!

Consultar mi Ranking de Carreras (Test de Orientacidén VocacionaD

Firmay Compromiso Personal:

"Me comprometo a seguir mi plan y alcanzar mis metas universitarias para el 2026."


https://mextudia.com/test-saber-que-estudiar/

